
 مدیریت عوارض جانبی داروهای ضد افسردگی 

 هْشداد لائن هماهی
دسسیاس فلَضیح طة سٍاى جٌسی –سٍاى خضضه   



هاُ لثل تِ ػلر هطىل   6هیلی گشم دس سٍص اص حذٍد  50سالِ زحر دسهاى تا لشظ سشزشالیي  36ػلیشضا 
.افسشدگی زه لطثی هی تاضذ  

سٍص لثل دس ضْشسساى تَدُ ٍ داسٍی خَد سا فشاهَش ًوَدُ ٍ ّوشاُ  4ػلیشضا تشای یه هسافشذ واسی اص 
اضطشاب ٍ تی لشاسی ، دسد ػضلاًی ٍ حالسی هاًٌذ ضَن الىسشیىی دس سش خَد  دیشٍص دچاس ٍی اص . ًذاسد

.ضذُ اسر  
ٍی تا هشاجؼِ تِ خضضه دس ضْشسساى دستاسُ هَاسد تالا وِ ضذیذا ٍی سا ًگشاى وشدُ اسر ساٌّوایی هی  

.خَاّذ   



دس هشاجؼِ فالَآج  . سالِ تا زطخیع خاًیه اص یه هاُ لثل زحر دسهاى تا خاسٍوسسیي اسر 20احوذ 
خضضه ، ٍی اص افضایص صهاى اًضال خَد زا حذٍد ًین ساػر ٍ واّص هیل جٌسی تؼذ اص ضشٍع داسٍ گلایِ  

.داسد ٍ لثل اص هشاجؼِ لػذ داضسِ خَدسشاًِ داسٍ سا لطغ ًوایذ  
 اص ًظش زطخیػی ٍ دسهاًی چِ زَغیِ ای تشای ٍی داسیذ ؟

 



سالِ تا ساتمِ تیواسی غشع زحر وٌسشل تا دسهاى داسٍیی اص سالْا لثل ٍ هػشف سیگاس سٍصاًِ  30ساًاص 
تاس دس سٍص   2هیلی گشم  150آّسسِ سّص تَخشٍخیَى هاُ گزضسِ لشظ  2ًخ تا هشاجؼِ تِ خضضه دس  20

.، ظْش ٍ ضة دسیافر ًوَدُ اسر   
سال اص آخشیي  5ٍی دس هشاجؼِ روش هی وٌذ وِ ضذیذا تی خَاب ضذُ اسر ٍ ّوچٌیي تؼذ اص حذٍد 

. ًَتر زطٌج دس هاُ اخیش هجذدا حولاذ زطٌجی سا زجشتِ وشدُ اسر  

  هسائل فَق اص دیذ ضوا چگًَِ لاتل زَجیِ اسر ؟

 



هیلی   75سالِ تا هیگشى ٍ افسشدگی ٍ افىاس خَدوطی زحر دسهاى تا لشظ آهی زیشیدسیلیي  60آلای 
ّفسِ گزضسِ تیواس یه  . تیواس ساتمِ لثلی تلَن للثی ٍ زطٌج زحر وٌسشل داسد . گشم دس سٍص اسر 

.  ًَتر دچاس حالر ضثِ سشگیجِ ضذُ ٍ تِ صهیي افسادُ اسر ٍلی غذهِ جذی تِ ٍی ٍاسد ًطذُ اسر 
سال لثل  5تیواس اص چٌذ سٍص لثل دچاس تی لشاسی ، ًطٌاخسي گْگاّی اطشافیاى ضذُ ٍ گاُ تا تشادسش وِ 

.فَذ ضذُ اسر غحثر هی وٌذ   

 تِ ًظش ضوا چِ زَجیِ ی تشای ایي هسائل ٍجَد داسد ؟



سالِ تا فطاس خَى زحر دسهاى تا لَصاسزاى تا ػلائن سٍحی خاییي ، لزذ ًثشدى اص دًیا ٍ حالر   40افساًِ 
. ّای ًگشاًی ٍ زطَیص تِ خضضه هشاجؼِ وشدُ اسر   

ّوچٌیي حاهلگی ٍ ضیشدّی ٍ هػشف . دس هؼایٌِ افىاس خَدوطی ٍ دٍسُ لثلی خلمی تالا ٍجَد ًذاضر
تشای تیواس لشظ ًٍلافاوسیي ضشٍع ضذُ اسر ٍ تؼذ اص آى تیواس دچاس زَْع  . هَاد ٍ الىل روش ًوی ضَد 

. ضذُ اسر   
 الذاهاذ ٍ خیگیشی ّای لاصم تشای ایطاى چیسر ؟ 



سالِ تا واًسش زخوذاى زحر ضیوی دسهاًی دس هطاٍسُ اًجام ضذُ تِ ػلر تی خَاتی ٍ تی  36خاًن 
. هیلی گشم ضة ضشٍع ضذُ اسر  7/5اضسْایی ٍ سٍحیِ خاییي تشای تیواس هیشزاصاخیي   

 آهَصش ّا ٍ فالَآج ّای لاصم سا تِ تیواس ضشح دّیذ



تاس دس سٍص  2هیلی گشم  100سالِ تا زطخیع ٍسَاس ٍ هیگشى زحر دسهاى تا لشظ فلَوساهیي  25الِْ 
ّوچٌیي ٍی روش هی وٌذ  . ظْش ٍ ضة ٍ ًاخشٍوسي ، تؼذ اص ضشٍع داسٍ دچاس زؼشیك صیاد ضذُ اسر 

. ػادذ هاّیاًِ اش طَلاًی زش ضذُ ٍ تذى اش دس زشٍهاّای خفیف ًیض دچاس وثَدی هی ضَد   

 الذاهاذ لاصم تشای هذیشیر ایي ػاسضِ چیسر ؟ 



هیلی گشم دس سٍص تا ضىایر ًا هٌظوی ضشتاى للة تِ  60سالِ زحر دسهاى تا سیسالَخشام  65خاًن 
. اٍسطاًس هشاجؼِ وشدُ اسر   

.تِ چطن هی خَسد  128طَلاًی ٍ دس آصهایطاذ سذین   QT  ِفاغل ECG دس تشسسی ّای اًجام ضذُ دس 

.الذاهاذ لاصم تشای هذیشیر ایي تیواس سا زَضیح دّیذ  



ٍالذیي سضا تا هطالؼِ  . سالِ تا افسشدگی زه لطثی زحر دسهاى اس سیسالَخشام اسر  18سضا ًَجَاى 
تشٍضَس داسٍ ٍ وسة اطلاػاذ اص ایٌسشًر دس هَسد احسوال افضایص خَدوطی زَسط ایي داسٍ ًگشاى ضذُ  

. اًذ ٍ تِ هطة سٍاى خضضه هشاجؼِ ًوَدُ اًذ   

 زَضیح ضوا تشای ایي ًگشاًی چیسر ؟



تِ ػلر تی ٍ اگضاصخام سالِ تا ضغل ساًٌذگی تا فطاس خَى زحر دسهاى تا ّیذسٍولشٍزیاصیذ  60آلای 
تا زَجِ تِ اداهِ هطىل تی خَاتی دس هشاجؼِ تِ خضضه تشای ایطاى لشظ زشاصٍدٍى ضشٍع ضذُ  . خَاتی 
ّوچٌیي تؼذ اص  . ٍی تؼذ اص ضشٍع لشظ ّش اص گاّی دچاس اخسلال سیاّی سفسي چطن ّا هی ضَد. اسر 

. ساتطِ جٌسی دچاس ًؼَظ طَلاًی چٌذ ساػسِ ٍ دسدًان ضذُ اسر   
 الذاهاذ داسٍیی ٍ غیش داسٍیی لاصم تشای ایطاى چیسر ؟ 


